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We Florencji (wi. Firenze) narodzit sie wloski
renesans. Miasto miato niegdys gigantyczne
znaczenie polityczne i kulturalne, odgrywajac
wiodaca role nie tylko w Toskanii, ale takze
w catej Italii. Do dzis stanowi klase samo
dla siebie - jakze czesto ,,myslac: Toskania,
mowimy: Florencja”.
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Miasto zatozyli Etruskowie, a dzisiejszy
uktad ulic staréwki pochodzi z czasow
rzymskich. W Sredniowieczu Florencja
pozostawata jednym z najwazniejszych
miast tej czesci Europy, rozwijajac
sie jako osrodek potozony na szlaku
handlowym z pétnocy kontynentu do
Rzymu. Juz w XII w. stata sie autonomicz-
nag komuna miejska, rozkwitta zas w XVI w.
jako stolica Wielkiego Ksiestwa Toskanii
pod wtadzg Medyceuszy.

Dzi$ Florencja jest jednym z najbar-
dziej popularnych wsrdd turystow miejsc

FLORENCJA

we Wtoszech. Wptywa to niestety na
jakos¢ zwiedzania, przypominajacego
czasem przepychanki w ttumie. Nie moz-
na sie jednak temu dziwi¢, wszak stolica
Toskanii stynie z zabytkdw o niezwyktych
walorach artystycznych. 0 znaczeniu
miasta dla rozwoju europejskiej sztuki
Swiadcza wspaniate zbiory florenckich
muzedw (Galleria degli Uffizi, Galeria
dell'Accademia, Bargello). W 1982 r.
tutejsza stardwka zostata wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa kulturowe-
go i przyrodniczego UNESCO.

Z Florencja zwigzane s3
nazwiska urodzonych tu
wybitnych postaci, takich jak:
Brunelleschi, Leon Battista
Alberti, Sandro Botticelli, Dante
Alighieri, Giovanni Boccaccio,
Niccolo Machiavelli, czy Amerigo
Vespucci i wielu innych.
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> TOSKANIA POLNOCNA

Bazylika Santa Maria Novella

Wizyte w miescie warto rozpocza¢ od
Piazza di Santa Maria Novella, gdzie
znajduje sie koscidt o tej samej nazwie.
Budowe tej pieknej gotyckiej Swiatyni
rozpoczeto w potowie XlII w. Natomiast
jej gtowna fasada zostata zbudowana
przez Leona Battiste Albertiego juz w sty-
lu pozniejszym i jest jednym z lepszych
przyktadow florenckiego renesansu.

Trzynawowe wnetrze ze sklepieniem
zebrowym jest podzielone pilastrami,
ktérych potozenie pogtebia perspektywe.
Kolejne kaplice zdobig freski najwiekszych
wtoskich tworcow poéznego Sredniowiecza
i wczesnego renesansu.

W prawym transepcie znajduje sie
kaplica Rucellai, gdzie mozna zobaczy¢
m.in. Matke Boskg z Dziecigtkiem dtuta
Nina Pisana i ptyte nagrobng autorstwa
Ghibertiego. Kaplice dekoruja freski ze
szkoty Giotta. Na Scianach kolejnej kapli-
cy — Bardich, zachowaty sie fragmenty
freskéw autorstwa Duccia di Buoninsegna
(X1l w.) oraz cykl pézniejszych freskow
(XIV w.) obrazujacych zywot Sw. Grze-
gorza Wielkiego. Kaplica Strozzich kryje
polichromie Filippa Lippiego (XV i XVI w.).
Krucyfiks do ottarza gtdwnedo wykonat
Giambologna, a malowidta na otaczajs-
cych do Scianach i sklepieniu — Ghirlan-
daio i tworcy z jego szkoty. Nad owymi
freskami, przedstawiajacymi zywoty
Maryi i Sw. Jana, pracowat w warszta-
cie Ghirlandaia prawdopodobnie takze
mtody Michat Aniot. Przedstawione po-
staci maja twarze uznanych osobistosci
Florencji tamtych czasow.

W przyledajacym do kosciota
@ klasztorze dziata Museo

di Santa Maria Novella.

Jedo czescia sa kruzganki,

zwane Chiostro Verde, gdzie

mozna zobaczy¢ cykl freskdw

Paola Uccella.

Po lewej stronie kaplica Gondich,
zaprojektowana przez Giuliana da
Sangallo, kryje krucyfiks wykonany
przez Filippa Brunelleschiego — jest
to najprawdopodobniej jedyna rzezba
w drewnie tedo artysty. Warto jeszcze
zobaczyc freski Bronzina w kaplicy
Gaddich, a w kaplicy Strozzich z Mantui
XIV-wieczne polichromie przedstawiaja-

Kup ksigzke

ce za Boskg komedig Dantedo piekto,
raj i czysciec.

Przy wejsciu do zakrystii znajduje sie
krucyfiks uwazany za jedng z wczesnych
prac Giotta, a dalej, w lewej nawie,
zobaczymy freski Masaccia: Swieta
Tréjca (po raz pierwszy zastosowano tu
perspektywe, 1427 r.). Po prawej stronie
kosciota potozony jest cmentarz, gdzie

Poleé ksiazke

FLORENCJA

spoczywajg cztonkowie najwazniejszych
rodzin miasta.

D

Basilica di Santa Maria Novella
» https://www.smn.it
» 7,50 EUR, ulgowy 5 EUR

v Wnetrze-bazyliki
Santa Maria Novella
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Biblioteca
Laurenziana

Bazylika San Lorenzo

Pierwszg Swigtynie stojgca w miejscu
dzisiejszej bazyliki konsekrowano w 393 .
Jej bryta ulegta znacznej transformacji
w XI w. (kosciot powiekszono i nadano
mu cechy romanskie), natomiast ostatnia
przebudowa wedtug nowatorskiego
projektu Brunelleschiego nastapita

w XV stuleciu (prace rozpoczete w 1419 .
ciggnety sie przez kilka dekad).

Wnetrze ma rozbudowany schemat.
Zaprojektowano je na planie krzyza tacin-
skiego — jego dtuzsze ramie reprezentuje
klasyczny uktad bazylikowy: sktada sie
z wyzszej nawy gtownej z drewnianym
stropem kasetonowym i oknami wycho-
dzacymi ponad dachy nizszych naw bocz-
nych, sklepionych zaglasto. Poprzecznie
umieszczony jest transept, do ktérego
przylegaja zakrystie — tzw. Stara, dzieto
Brunelleschiego, oraz Nowa, zaprojekto-
wana przez Michata Aniota. Nad przecie-
ciem nawy gtéwnej i transeptu znajduje
sie czworoboczna koputa. Nie ona jednak
goruje nad Swiatynia — jej dominanta
jest potezna koputa kryjgca osmiobocz-
na kaplice Medyceuszy (Cappella dei
Principi; dost. kaplica Ksiazat), wybu-
dowang na dtuzszej osi bazyliki przez
Buontalentiego i Michata Aniota (wchodzi
sie do niej z tytu Swigtyni). Wysokoscia
przewyzsza ona nawet przyledgajaca do
Nowej Zakrystii smuktg wieze dzwon-
nicza. Freski Rossa Fiorentina, rzezby
i ptaskorzezby Donatella i Michata Aniota
to tylko niektdre arcydzieta znajdujace
sie w kosciele.

FLORENCJA

v Orfeusz
Bandinellego

Patac Medici-Ricardi

Na wschéd od bazyliki San Lorenzo znaj-
duje sie renesansowy Palazzo Medici-Ric-
cardi, powstaty w potowie XV w. Obecnie
jest on siedzibg prefektury. Harmonijne
ksztatty budynek zawdziecza budowni-
czemu Michelozzowi, a zdobienia m.in.
Michatowi Aniotowi. Posag na dziedzin-
cu to Orfeusz Bandinellego. W kaplicy
Trzech Kréli znajduje sie fresk Gozzolego
z poczatku XV w. przedstawiajacy orszak
owych biblijnych wtadcow, w ktérym —
zgodnie z 6Bwczesnym zwyczajem — artysta
uwiecznit swoich chlebodawcow, w tym
przypadku cztonkéw rodziny Medyceuszy

Sasiadujaca z bazylika San Lorenzo XVI-wiecz-
na Biblioteca Laurenziana zostata zatozona
przez Kosme Starego z rodu Medyceuszy

i jest uznawana za najwieksze dzieto architek- 0

toniczne Michata Aniota i jeden z pierwszych 0
zwiastunéw baroku. W bibliotece przechowy-
wane sg stare i drogocenne rekopisy. Struktu-
ry nosne budynku sa ukryte tak, by sprawiaty
wrazenie elementéw dekoracyjnych. Zatoze- » pn.—sob. 9.30-17.30
nie mieSci dwa wewnetrzne dziedzince. » 9 EUR
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i rajcdw miejskich.

Basilica di San Lorenzo
» Piazza di San Lorenzo 9

Palazzo Medici-Ricardi
» https://sanlorenzofirenze.it » Via Cavour 1

» http://www.palazzomediciriccardi.it

4 Biblioteca Laurenziana » 10 EUR, ulgowy 6 EUR
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Marrone

del Mugello

Kasztany z regionu Mugdello to doskonata
przekaska, ktéra zachwyci kazdego mito-
snika tego specyficznego przysmaku. Tu-
tejsze owoce s3 nieco wieksze i stodsze niz
te spotykane w innych regionach, dlatego
staty sie znakiem rozpoznawczym okolicy.

Urok rozlegtych lasow porosnietych
kasztanowcami dostrzegli juz wieki temu
Medyceusze. W przyjemnym miasteczku
Marradi dziata nawet stowarzyszenie,
ktérego celem jest promocja wyrobéw
z miejscowych kasztanéw. Zycie tutejszych
rolnikéw nabiera tempa zwtaszcza w paz-
dzierniku, kiedy ruszaja zbiory, a nastepnie
szeroko zakrojone przetwérstwo. Najpysz-
niejsze sg oczywiscie Swiezo zebrane owo-
ce, ktore trzeba lekko podpiec, natomiast
zmielone dajg doskonata make nadajaca
sie do ciast, nalesnikéw i réznych plackéw.
Bedac w tej czesci Toskanii, nie mozna nie
sprébowac znakomitego castagnaccio,
ciasta na bazie maki kasztanowej, z duza
iloscig bakalii oraz orzechéw. Réwnie pysz-
na jest torta di marroni, gdzie na kruchym
spodzie wyktadana jest kasztanowa masa.
Idealng pamiatka z wtoskich wakacji
bedzie pudetko maronns glaces, czyli
kasztany w stodkim syropie albo stoiczek
miodu kasztanowedo.

A jesli chodzi o typowe toskanskie
stodycze, to warto siegnac po cantucci
(ewentualnie cantuccini), czyli ciasteczka
migdatowe, ktére wywodza sie z mia-
sta Prato. Ich twardos¢ jest wynikiem
dwukrotnedo pieczenia. Aby nie potamac
sobie na nich zebdw, przed ugryzie-
niem warto pamietac o zanurzeniu ich
w kawie, mleku lub... lokalnym winie
deserowym Vin Santo.

123
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Juz od Sredniowiecza mieszkancy
dzielnic Sieny rywalizuja ze soba
w wyjatkowej gonitwie konnej, ktéra jest
ordanizowana dwa razy do roku — 2 lipca
i 16 sierpnia — na czeS¢ Matki Boskiej.
Dzielnice nazywane sa kontrada-
mi (wt. contrade), a ich mieszkancy
contradaioli. Punktem kulminacyjnym
uroczystosci jest wieczorna gonitwa
poledajaca na trzykrotnym okrazeniu
Piazza del Campo (potocznie Il Campo),
czyli gtéwnedo placu w miescie, ktéry ma
charakterystyczny muszlowaty ksztatt. Co
ciekawe jednak, cho¢ dzielnic jest 17, to
w zawodach bierze udziat tylko 10 z nich.

Uczestnicy wytaniani s3 w drodze loso-
wania, co cate wydarzenie czyni mocno
nieprzewidywalnym. Pikanterii i emocji
dodaje tez fakt, ze konie nie sg przypisane
do danej osoby, ale rowniez sg losowane!
Kultywujac dtuga tradycje, dzokeje
nosza stroje stylizowane na takie, jakie
noszono w XV w. Morderczy, peten emocji
wyscig trwa zaledwie 2-3 minuty, ale jest
niesamowicie widowiskowy. Dlatedo tez
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.
Przybywaja na niedo dziesiatki tysiecy
0s6b, ktére walczac o najlepsze miejsce,
ustawiaja sie na placu juz rano, a nawet
0 zmierzchu dnia poprzedniegdo. Kto nie

ma na taki Scisk ochoty, moze przyjs¢ na
prébe deneralng (provaccia), ktéra daje
namiastke tego, o co w tej rywalizacji cho-
dzi. Po jej zakonczeniu kon i jeZdziec moda
liczy€ na btogostawienstwo w kosciele
parafialnym swojej dzielnicy. Duchowny
wypowiada wowczas stowa ,,vai e torna
vincitore!”, kt6re oznaczaja ,,idz i wygraj!”.
Jesli tak sie stanie i dany dzokej wydra,
jest bardzo mocno fetowany w swojej
dzielnicy i staje sie jej bohaterem.

Warto tez obserwowac zycie Sieny
na kilka dni przed Palio. Jest gtosno
i kolorowo, organizowane sg przerézne
parady, pochody, uczty przy suto zasta-

!

wionych stotach i widowiska. Jednym

z najpiekniejszych jest pokaz zonglowa-
nia chorggwiami w barwach dzielnic czy
Spiewanie dzielnicowych hymnéw. Con-
trade sa bowiem dos¢ autonomicznymi
jednostkami, ktérych zycie koncentruje
sie wokét kosciota. Mieszkaricy dobrze
sie znaja, s ze soba bardzo mocno
zwigzani i tworzg prawdziwa wspélnote,
ktéra wspiera sie i moze na siebie liczyé
w trudnych chwilach. A o ile w poszcze-
golnych kontradach panuje sielska
mitosé, o tyle pomiedzy dzielnicami
atmosfera jest duzo bardziej napieta
(przynajmniej w czasie Palio).
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Val di Chi

Val di Chiana to rozlegta dolina obejmujaca
czesc trzech toskanskich prowinciji:

Sieny, Arezzo i Perugii oraz umbryjskiej
gminy Orvieto (prowincja Terni). Najstynniej-
sze i najwieksze miejscowosci doliny to
Arezzo (zob. s. 160) i Cortona (zob. s. 170).
Pomiedzy tagodnymi, zielonymi pagérkami
znajduje sie jednak wiele pomniejszych uro-
czych miasteczek, ktore warto odkryc.

Montepulciano

To piekne miasteczko, potozone na jednym
z tagodnych wzgbdrz Doliny Chiany, stynie
przede wszystkim z produkowanedo tu
wina — Nobile di Montepulciano. Jego
nazwa (wt. nobile — szlachetny) wigze sie
zarbwno z niepowtarzalnym smakiem,

jak i faktem, ze produkowane byto przez
okoliczng arystokracje.

Gtownym wejsciem prowadzgcym do
miasta jest XVI-wieczna Porta al Prato,
zaprojektowana przez Sandalla, przed
ktora roztacza sie XIX-wieczny ogréd Giar-
dino di Poggiofanti. 0d bramy przez cate
miasteczko prowadzi gtéwna arteria zwana
Corso, ktorej kolejne odcinki nosza nazwy:
Via di Gracciano nel Corso, Via di Voltaia
nel Corso, Via dell'Opio nel Corso. To przy
niej odnajdziemy wiekszos¢ najpiekniej-
szych patacéw i innych zabytkéw Monte-
pulciano. Przy odcinku Via di Voltaia, pod
nr. 21, znajduje sie zaprojektowany przez
Antonia da Sangdallo Mtodszego Palazzo
Cervini, a niedaleko, pod nr. 31, Palazzo
Bruschi z jedng z najstarszych kawiarni
w miescie — Caffé Poliziano z 1800 1.

W najwyzszym rejonie miasta rozciaga
sie gtowny plac — Piazza Grande, otoczony
zabytkowymi patacami w réznych stylach
i z manierystyczng katedrg. Budynek z wie-

73 to ratusz (Palazzo Comunale), ktory po
zmianach dokonanych przez Michelozza

w XV w. przypomina nieco Palazzo Vecchio
we Florencji. Z wiezy roztacza sie przepiek-
ny widok na Val di Chiana oraz sasiedniag
doline — Val d’Orcia. Obok wznosi sie
wybudowany z trawertynu renesansowy
Palazzo Nobili-Tarugi projektu Sangalla
Starszego. Ma on ciekawy portal i (zamuro-
wang dzis) logdie. Nastepny jest Xlll-wiecz-
ny Palazzo del Capitano del Popolo,
przed ktérym wznosi sie piekna studnia
Gryfow i Lwow, ktore podtrzymuja herb
Medyceuszy. W katedrze o dos¢ surowej
fasadzie z cegty znajduje sie ciekawy
tryptyk sienenskiego malarza Taddea da
Bartolo (na ottarzu gtdwnym), przedsta-
wiajacy Wniebowziecie Maryi (1401).

Z placu warto skreci¢ w Via Ricci, na
ktorej pod nr. 10 znajduje sie Palazzo
Neri-Orselli, obecnie siedziba Muzeum
Miejskiedo i pinakoteki. Mozna tu
zobaczy€ obrazy sienenskich i florenckich
malarzy powstate w okresie od Xl do

Warto zajrzec na strony
o www.prolocomontepulciano.it
i www.stradavinonobile.it. Biuro

informacji Pro Loco ma siedzibe
przy Piazza Don Minzoni 1.

Kup ksigzke

XVIII w., w tym dzieta ze szkoty Duccia

di Buoninsegna i Filippina Lippiego.
Znajduja sie tu tez wykopaliska pocho-
dzace z czterech okolicznych nekropolii.
Zaraz obok muzeum rozcigga sie plac San
Francesco biorgcy nazwe od stojgcego tu
kosciota Sw. Franciszka. Roztacza sie stad
przepiekna panorama pobliskiej okolicy,

a widok obejmuje m.in. usytuowany poza
murami miasta kosciét $w. Btazeja (Chie-
sa di San Biagio). Swiatynia ta, potozona
na potudniowy zachdd od zabytkowego
centrum, powstata w latach 1518-45
wedtug projektu stynnego Antonia da
Sandallo Starszego.

D

Museo Minerario
» www.museominerario.it
» 12 EUR, ulgowy 10 EUR

Poleé ksiazke

VAL DI CHIANA

@

Toskanskie
pecorino

W CUGUSI, osadzie potozonej
niedaleko Montepulciano, mozna
odwiedzi¢ mleczarnie i serowarnie
specjalizujaca sie w tym regional-
nym produkcie. Poza dequstacja
mozna réwniez podziwiac, a nawet
pogtaskac sympatyczne owce,
dzieki ktérym mozemy cieszy¢ sie
tym znakomitym smakiem. Deske
seréw warto wzbogdacic o wedliny,
w szczegodlnosci te dtudo dojrzewa-
jace jak Prosciutto toscano czy Fi-
nocchiona, czyli tradycyjne wtoskie
salami przygotowywane w réwnych
czesciach z chudego migsa z topatki
Swini i ttustedo z boczku, ktore

w tym przypadku dla uzyskania
wyjatkowego smaku doprawia sie
sporg iloscig kopru.
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> TOSKANIA POtUDNIOWA

Lucignano

Lucignano wyrdznia sie ciekawa
Sredniowieczng zabudowg na planie
elipsy, gdzie uliczki majg uktad spiralny.
Centrum malenkiego i zapomnianego
miasteczka stanowi Piazza del Tribunale
z XVI-wieczng kolegiata San Michele

z barokowym ottarzem autorstwa Andrei
Pozza. Obok znajduje sie muzeum
miejskie (Museo di Lucignano), w ktédrym

® Warto zajrze¢ na strone
www.visitlucignano.it.

w Lucignano

mozna zobaczy¢ kilka prawdziwych
peret: obrazy malarzy sienenskich, m.in.
Luki Signorellego, oraz tzw. Drzewo
§w. Franciszka ('Albero di San France-
sco) —ogromny relikwiarz w ksztatcie
drzewa, poztacany i wytozony koralami
i krysztatem, ktére przypominac maja
krew Chrystusa. Na jego szczycie przycup-
nat pelikan — ptak, ktéry symbolizowat
poswiecenie i ofiare, poniewaz niegdys
wierzono, iz karmit potomstwo wtasna

L= 3 ':..'."'-.".-!
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krwia. Relikwiarz wykonano prawdopo-
dobnie w jednym ze sienenskich warsz-
tatéw ztotniczych w XIV lub XV w. dla
tutejszego kosciota San Francesco.

D

Museo di Lucignano
» www.museodilucignano.it
» 5 EUR, ulgowy 3 EUR
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VAL DI CHIANA

o

Prastara rasa
chianina

W Val di Chiana hoduje sie cha-
rakterystyczne duze biate krowy
z szerokim porozem, zwane chia-
nini. Jest to antyczna rasa znana
od ponad 2000 lat i wykorzysty-
wana niegdys przez Etruskow
oraz Rzymian. Wspomina o niej
wiele historycznych zZradet, w tym
Pliniusz Starszy, Strabon oraz We-
rgiliusz, ktory w Georgikach mowi
o ,,wielkim biatym bydle”.
Starozytnym krowy te stuzyty
przede wszystkim jako zwierze-
ta pociggowe, uzywano ich tez
w triumfalnych pochodach oraz
sktadano w ofierze bogom, m.in.
Marsowi. Podobizny tych zwierzat
mozna rozpoznac na rzymskich
ptaskorzezbach, dopatrzymy sie ich
takze na zdobieniach XIV-wiecznej
fasady sienenskiej katedry. Dzi$
chianina stynna jest ze wzgledu na
swoje Swietne, chude i delikatne
mieso, z ktérego produkuje sie
stynny befsztyk — bistecca alla fio-
rentina. W latach 30. jej niezaprze-
czalne walory odkryli amerykanscy
zotnierze i zwierze zostato spro-
wadzone takze do USA, ddzie dzis
z powodzeniem sie je hoduje.

Chianciano Terme

Chianciano Terme to niewielkie miasteczko
stynace przede wszystkim ze swoich wéd
termalnych, ktérych dobroczynne dziatanie
znali juz Etruskowie. Dzi$ mozna z nich ko-
rzystac w licznych miejscowych kurortach.
tadna jest zabudowa miasteczka —
z kamienia o cieptej barwie ochry, ktéra
pieknie wkomponowuje sie w zielen tutej-
szych wzgdrz. W Chianciano znajduje sie
Miejskie Muzeum Archeologdiczne Wad.
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Podrézowanie stato sie dla wielu z nas synonimem stylu zycia.
Niezaleznie od tedo, kim jestes$, z kim i w jaki sposdb najchetniej
spedzasz wolny czas, w kazdej czeSci Swiata znajdziesz cos dla siebie.
Siegnij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj sie,

jak réznorodne mozliwosci oferuje.

Bardziej spokojnego
odpoczynku szukaj
pod znakiem travel&relax,

Jesli jestes amatorem
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oznaczonym ikong
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Mysl o tym redionie sprawia, ze serce kazdedo italofila bije szybciej.
Sredniowieczne miasta i posadowione na tufowych skatach miasteczka,
tagodne wzgorza z drogami obsadzonymi cyprysami, spotykane

na kazdym kroku arcydzieta architektury i sztuki, zapierajaca dech

w piersiach przyroda — od grzbietow Apeninéw po wybrzeze Adriatyku,
oraz urozmaicona regionalna kuchnia uszlachetniona znakomitym winem
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wrazen. Kto odwiedzi Toskanie raz, juz zawsze bedzie chciat tu wrdcic.
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