
Być jak Robert  

Droga do sukcesu i porady dla przyszłych gwiazd boiska   



Powitanie  
 

Robert Lewandowski, uznawany za jednego z najlepszych piłkarzy swojej 

generacji, jest symbolem determinacji, ciężkiej pracy i nieustępliwości w 

dążeniu do perfekcji. Jego kariera, pełna niezliczonych sukcesów, jest 

inspiracją dla wielu młodych sportowców i miłośników piłki nożnej na całym 

świecie. Historia Lewandowskiego jest dowodem na to, że marzenia mogą 

stać się rzeczywistością dzięki niezłomnej woli, poświęceniu i ciężkiej pracy. 

Urodzony 21 sierpnia 1988 roku w Warszawie, Lewandowski rozpoczął 

swoją karierę w małym klubie Varsovia Warszawa. Jego talent był widoczny 

od samego początku, ale droga do międzynarodowego sukcesu nie była 

łatwa. W młodym wieku doświadczył wielu wyzwań, w tym odrzucenia przez 

Legię Warszawa ze względu na jego fizyczną kondycję. Jednak nie 

zniechęciło go to; zamiast tego, stało się motywacją do cięższej pracy i 

samorozwoju. 

Jego przełom nadszedł, gdy dołączył do Lecha Poznań. Tam, pod okiem 

doświadczonych trenerów, Lewandowski rozwinął swoje umiejętności i stał 

się kluczowym graczem zespołu. Jego imponujące występy przyciągnęły 

uwagę klubów z całej Europy, co ostatecznie doprowadziło do transferu do 

Borussii Dortmund. W Niemczech Lewandowski osiągnął status gwiazdy, 

zdobywając tytuły i ustanawiając rekordy, co zaowocowało kolejnym 

krokiem w jego karierze - przenosinami do Bayernu Monachium. 

W Bayernie Monachium Lewandowski kontynuował swoją imponującą 

passę, stając się jednym z najbardziej skutecznych strzelców w historii klubu. 

Jego zdolność do znajdowania się we właściwym miejscu w właściwym 

czasie, połączona z niesamowitą techniką i siłą fizyczną, uczyniła go 

koszmarem dla obrońców. Ale sukces Lewandowskiego to nie tylko talent. 

To również godziny spędzone na treningach, analizowanie przeciwników i 

ciągłe doskonalenie umiejętności. 



Lewandowski jest także znany z jego mentalności. Jego zdolność do radzenia 

sobie z presją, utrzymania koncentracji w decydujących momentach i 

odbijania się po porażkach, stanowi kluczowy element jego sukcesu. Ta 

mentalność, łącząca nienasycony głód zwycięstw z umiejętnością radzenia 

sobie z niepowodzeniami, jest czymś, co wyróżnia wielkich sportowców. 

Jego wpływ wykracza poza boisko. Lewandowski jest wzorem do 

naśladowania dla młodych sportowców, pokazując, że sukces jest możliwy 

dzięki ciężkiej pracy, dyscyplinie i poświęceniu. Jego działalność 

charytatywna, wsparcie dla młodych talentów i zaangażowanie w 

promowanie zdrowego stylu życia są równie imponujące, co jego osiągnięcia 

sportowe. 

Lewandowski nie tylko zapisuje się w annałach piłki nożnej jako jeden z 

najlepszych napastników, ale również jako osoba, która wykorzystuje swoją 

sławę do inspiracji i pomocy innym. Jego historia pokazuje, że droga do 

sukcesu nie jest prosta ani łatwa, ale z determinacją, ciężką pracą i wiarą we 

własne możliwości, można osiągnąć rzeczy wyjątkowe. Ta książka ma za 

zadanie przybliżyć tę historię, pokazać, jak Robert Lewandowski stał się 

symbolem doskonałości w świecie sportu i poza nim, oraz zainspirować 

czytelników do dążenia do realizacji własnych marzeń, niezależnie od 

przeszkód, które mogą stanąć na ich drodze. 
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Wstęp 

  



Inspiracja Lewandowskiego jako postaci 
 

Robert Lewandowski, swoją drogą od skromnych początków w warszawskiej 

Varsovii do globalnej sławy w barwach Bayernu Monachium i reprezentacji 

Polski, stał się źródłem inspiracji dla milionów. Jego historia pokazuje, że 

nawet największe marzenia są osiągalne, gdy połączymy talent z niezłomną 

determinacją i ciężką pracą. Współczesny świat sportu, pełen przejściowych 

gwiazd i chwilowych sukcesów, rzadko prezentuje postacie o tak wyraźnie 

zarysowanej i konsekwentnie realizowanej ścieżce kariery. 

Początki Lewandowskiego nie były łatwe. W młodości stanął przed 

wyzwaniami, które dla wielu oznaczałyby koniec marzeń o karierze 

piłkarskiej. Odrzucenie przez jeden z największych polskich klubów, Legię 

Warszawa, mogło być dla niego demoralizujące. Jednak zamiast poddać się, 

Lewandowski wykorzystał to doświadczenie jako motywację do dalszej 

pracy nad sobą. Ta zdolność przekuwania porażek i rozczarowań w siłę 

napędową do dalszego rozwoju jest jedną z najbardziej inspirujących cech 

jego charakteru. 

Jego droga do sukcesu była stopniowa. Nie osiągnął międzynarodowej sławy 

po jednym sezonie; to był wynik lat ciężkich treningów, nauki i doskonalenia 

swoich umiejętności. W Lechu Poznań, gdzie zaczęła się jego profesjonalna 

kariera, pokazał, że posiada nie tylko talent, ale także pracowitość i 

determinację niezbędną do osiągnięcia sukcesu. Przejście do Borussii 

Dortmund było krokiem, który wywindował jego karierę na 

międzynarodową arenę, a jego występy w Bundeslidze ugruntowały 

reputację Lewandowskiego jako jednego z najlepszych napastników na 

świecie. 

W Bayernie Monachium Lewandowski osiągnął szczyty swoich możliwości. 

Jego niesamowite umiejętności strzeleckie, zdolność do gry w zespole oraz 

indywidualne techniki były kluczowe w licznych sukcesach klubu, zarówno 

na arenie krajowej, jak i międzynarodowej. Ale to, co czyni go wyjątkowym, 



to nie tylko osiągnięcia na boisku. To także jego postawa poza nim – 

profesjonalizm, skromność, ciągłe dążenie do doskonałości i zdolność do 

bycia wzorem do naśladowania dla młodych sportowców. 

Jego wpływ na piłkę nożną wykracza poza liczby i rekordy. Lewandowski 

pokazał, że można być na szczycie i zachować pokorę, być liderem na boisku 

i jednocześnie wsparciem dla zespołu. Jego zaangażowanie w treningi, 

analiza gry, skupienie na detalu i zdrowym stylu życia są lekcją dla każdego 

aspirującego sportowca. Pokazuje, że sukces to nie tylko talent, ale przede 

wszystkim ciężka praca, dyscyplina i umiejętność pokonywania własnych 

słabości. 

Lewandowski jest także aktywny poza boiskiem. Jego działalność 

charytatywna, wsparcie dla młodzieży i promowanie zdrowego stylu życia są 

równie godne podziwu, co jego sportowe osiągnięcia. To pokazuje, że wielki 

sportowiec to nie tylko wyniki i trofea, ale także postawa, charakter i wpływ 

na społeczność. 

Historia Lewandowskiego to opowieść o nieustępliwości, ciężkiej pracy i 

wiary w swoje marzenia. Jest inspiracją nie tylko dla młodych piłkarzy, ale 

dla każdego, kto marzy o osiągnięciu wyjątkowych rzeczy w swoim życiu. 

Pokazuje, że sukces jest możliwy, bez względu na pochodzenie, przeciwności 

losu czy początkowe niepowodzenia. Jego postać przypomina, że droga do 

osiągnięcia celów nie zawsze jest prosta, ale z determinacją, poświęceniem i 

ciężką pracą, wszystko jest możliwe. Lewandowski jako inspiracja stanowi 

potężne przesłanie: niezależnie od okoliczności, z odpowiednim 

nastawieniem i zaangażowaniem, każdy ma w sobie siłę do osiągnięcia 

wielkości. 

 

  



Znaczenie dla młodych sportowców 
 

Postawa Roberta Lewandowskiego ma ogromne znaczenie dla młodych 

sportowców, stanowiąc dla nich wzór do naśladowania nie tylko ze względu 

na osiągnięcia sportowe, ale również ze względu na cechy charakteru i etykę 

pracy. Jego droga kariery odzwierciedla kluczowe wartości, takie jak 

determinacja, ciężka praca, dyscyplina, a także umiejętność radzenia sobie z 

przeciwnościami losu, co jest niezmiernie istotne w świecie sportu, gdzie 

sukces i porażka są nierozłącznie ze sobą związane. 

Lewandowski, rozpoczynając karierę w małych klubach w Polsce, nie był 

przedstawiany jako cudowne dziecko piłki nożnej. Musiał zmagać się z 

wieloma wyzwaniami, w tym z początkowym brakiem uznania i 

odrzuceniem przez kluby, które uznały go za zbyt słabego fizycznie. Jego 

odpowiedź na te wczesne niepowodzenia była jednak godna podziwu – nie 

ustąpił i nie zrezygnował ze swoich marzeń, lecz podjął jeszcze większy 

wysiłek w dążeniu do doskonałości. 

To przesłanie jest nieocenione dla młodych sportowców, którzy często mogą 

czuć się zniechęceni w obliczu niepowodzeń czy krytyki. Lewandowski 

pokazuje, że droga do sukcesu rzadko jest prosta i wymaga nie tylko talentu, 

ale także ciężkiej pracy, wytrwałości i pozytywnego nastawienia, nawet gdy 

wyniki nie są natychmiast widoczne. 

Jego postawa na boisku, charakteryzująca się niezachwianą koncentracją, 

zdyscyplinowaniem i dążeniem do doskonalenia każdego aspektu swojej gry, 

stanowi cenne źródło inspiracji. Lewandowski jest przykładem tego, jak 

ważna jest ciągła praca nad sobą, analiza własnych występów i ciągłe 

szlifowanie swoich umiejętności. Dla młodych sportowców, którzy często 

poszukują szybkich sukcesów, jest to przypomnienie, że prawdziwa 

doskonałość wymaga czasu, cierpliwości i nieustannego rozwoju. 



Kolejnym istotnym aspektem, który czyni Lewandowskiego inspirującą 

postacią, jest jego zdolność do radzenia sobie z presją i stresowymi 

sytuacjami, zarówno na boisku, jak i poza nim. Jako zawodnik stale 

występujący na najwyższym poziomie, pod ciągłą obserwacją mediów i 

fanów, wykazał niezwykłą zdolność do koncentracji na swoich celach i 

ignorowania zewnętrznych zakłóceń. To cenna lekcja dla młodych 

sportowców, którzy żyją w świecie, gdzie presja społeczna i medialna jest 

wszechobecna. 

Ponadto, Lewandowski jest przykładem zawodnika, który rozumie znaczenie 

równowagi między życiem zawodowym a osobistym. Jego zaangażowanie w 

życie rodzinne i wartości pozasportowe pokazuje, że sukces może iść w 

parze z dobrze zorganizowanym życiem prywatnym. Dla młodych 

sportowców, którzy często mogą mieć trudności z zarządzaniem swoim 

czasem i priorytetami, jest to ważna lekcja o znaczeniu równowagi. 

Wreszcie, Lewandowski pokazuje, jak ważne jest bycie pozytywnym 

członkiem społeczności. Jego działalność charytatywna i zaangażowanie w 

pomoc innym są równie godne podziwu, co jego osiągnięcia sportowe. Dla 

młodych sportowców, którzy często są postrzegani jako role modeli, jego 

postawa stanowi wzór do naśladowania w kontekście społecznym. 

Podsumowując, postawa Roberta Lewandowskiego stanowi dla młodych 

sportowców źródło inspiracji, demonstrując, że sukces jest wynikiem 

połączenia talentu, ciężkiej pracy, wytrwałości, umiejętności radzenia sobie 

z presją, zachowania równowagi życiowej i zaangażowania społecznego. 

Jego historia pokazuje, że z pokorą, ciężką pracą i właściwym nastawieniem 

można osiągnąć nie tylko sukces sportowy, ale także stać się wartościowym 

członkiem społeczności. 

 

  



Wpływ Lewandowskiego na piłkę nożną 
 

Robert Lewandowski, z racji swoich osiągnięć i niezachwianej postawy, 

wywiera ogromny wpływ na świat piłki nożnej, będąc symbolem zarówno 

sportowego geniuszu, jak i niezwykłej determinacji. Od początku swojej 

kariery w małych klubach w Polsce, przez spektakularne występy w Lechu 

Poznań, Borussii Dortmund, aż po niezapomniane sezony w Bayernie 

Monachium, Lewandowski nieustannie redefiniował pojęcie sukcesu i 

profesjonalizmu w sporcie. 

Jego wpływ na piłkę nożną jest wielowymiarowy. Po pierwsze, Lewandowski 

jest wzorem doskonałości technicznej i fizycznej. Jego umiejętność 

wykańczania akcji, inteligencja piłkarska, technika oraz zdolność do gry 

plecami do bramki są przedmiotem studiów dla młodych napastników na 

całym świecie. Jego rekordy, w tym niesamowite osiągnięcie strzelenia 

pięciu goli w dziewięć minut w meczu Bundesligi, są nie tylko dowodem jego 

osobistych umiejętności, ale także wskazówką, jak dalece można posunąć 

granice możliwości w futbolu. 

Lewandowski jako zawodnik odmienił również podejście do treningu i 

przygotowania sportowego. Jego konsekwentne skupienie na szczegółach, 

zarówno w kwestiach technicznych, jak i fizycznych, pokazało, że do 

osiągania wyników na najwyższym poziomie niezbędna jest ciągła praca nad 

sobą, zarówno na boisku, jak i poza nim. Jego dieta, reżim treningowy i 

dbałość o regenerację stały się wzorem do naśladowania dla zawodników na 

całym świecie, pokazując, że pełen profesjonalizm wymaga holistycznego 

podejścia do życia sportowca. 

Ponadto, Lewandowski miał znaczący wpływ na postrzeganie polskich 

piłkarzy na arenie międzynarodowej. Jego sukcesy otworzyły drzwi dla wielu 

młodych talentów z Polski, zmieniając narrację dotyczącą polskiej piłki 

nożnej. Stał się żywym przykładem, że zawodnicy z Polski mogą odnosić 



sukcesy w najbardziej prestiżowych ligach świata, co stanowiło ogromną 

inspirację dla młodych piłkarzy marzących o międzynarodowej karierze. 

Jego wpływ jest widoczny również w roli modelu dla młodszych graczy. 

Lewandowski nie tylko poprzez swoje osiągnięcia, ale i przez swoje 

zachowanie na boisku i poza nim, pokazuje, jak ważna w sporcie jest pokora, 

praca zespołowa i etyka pracy. Dla młodych piłkarzy, którzy często znajdują 

się pod presją wczesnego sukcesu i pokus mediów społecznościowych, 

postać Lewandowskiego jest przypomnieniem, że prawdziwa wielkość 

wymaga czasu, cierpliwości i konsekwencji. 

Lewandowski wpłynął także na taktykę współczesnej piłki nożnej. Jego 

zdolność do gry w różnych systemach taktycznych, elastyczność w adaptacji 

do roli, jaką wymaga od niego trener, a także umiejętność współpracy z 

różnymi typami zawodników na boisku, stały się przykładem dla innych 

napastników. Zrozumienie przez Lewandowskiego znaczenia adaptacji i 

wszechstronności w nowoczesnej piłce jest lekcją dla każdego zawodnika, 

niezależnie od pozycji na boisku. 

Wreszcie, Lewandowski wyznacza standardy w zakresie profesjonalizmu i 

konsekwencji. Jego kariera jest dowodem na to, że talent, choć niezbędny, 

to tylko jeden z elementów sukcesu. Równie ważne są pracowitość, 

poświęcenie, ciągłe dążenie do doskonałości i zdolność do przekuwania 

porażek i rozczarowań w motywację do dalszego rozwoju. Ta lekcja ma 

ogromne znaczenie nie tylko dla młodych sportowców, ale dla każdego, kto 

dąży do osiągnięcia sukcesu w swojej dziedzinie. 

Robert Lewandowski, poprzez swoje osiągnięcia, profesjonalizm i postawę, 

stał się nie tylko jednym z najbardziej rozpoznawalnych sportowców na 

świecie, ale także postacią, która na stałe zmieniła oblicze współczesnej piłki 

nożnej. Jego wpływ na młode pokolenia piłkarzy, sposób, w jaki przekształcił 

wyzwania w triumfy, oraz jego niezachwiana etyka pracy są nie tylko godne 

podziwu, ale i stanowią wzór do naśladowania dla przyszłych pokoleń 

graczy. 


