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ROZDZIAL

Trudna Prawda

aly skrawek ziemi w niczym niewyrézniajgcym si¢ regioniec Europy

Srodkowej — teren magazynéw bylych koszar wojskowych sta-

nie si¢ wnet §wiadkiem najstraszniejszych 1 najokropniejszych
wydarzen. To tu skoncentruje si¢ zto gestsze i mroczniejsze niz cokolwiek,
co kiedykolwick widzial cztowiek. W ciagu czterech lat ponad 1,3 miliona
ludzi bedzie tu systematycznie sortowanych, wi¢zionych, torturowa-
nych 1 mordowanych, a wszystko to bedzie si¢ dzialo na obszarze nie-
wiele wigkszym od Central Parku na Manhattanie. I wlasciwie nikt nie
zrobi nic, aby to powstrzymac.

Z wyjatkiem jednego czlowieka.

To historia rodem z bajek lub komikséw: samotny bohater masze-
ruje w otchlan pickta, aby stawic czola niewyobrazalnemu uosobieniu
czystego zla. Nie ma zadnych szans, logika si¢ nie liczy. Nasz fanta-
styczny bohater jednak si¢ nie waha, nie mysli, aby si¢ wycofal. Idzie
z podniesiong glowg, zabija smoka, miazdzy demonicznych najezdz-
céw, ratuje planet¢ lub uwalnia ksi¢zniczke, a moze nawet dwie.

I wtedy na krétko pojawia si¢ nadzieja.
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10 EVERYTHING 1S F*CKED

Ale to nie jest historia o nadziei. To opowie$¢ o tym, ze wszystko jest
kompletnie popieprzone. Popieprzone w takim stopniu, ze dzisiaj, w do-
mowym zaciszu i w dobie darmowego Wi-Fi, z trudem mozemy to so-
bie chocby wyobrazic.

Witold Pilecki, zanim zdecydowatl si¢ zakra$é do Auschwitz, byt juz bo-
haterem wojennym. Jako mlody oficer zostal odznaczony za walke w woj-
nie polsko-sowieckiej w 1918 roku. Dal popali¢ komunistom, zanim
wickszo$¢ ludzi si¢ zorientowala, czym pachnie komunizm. Po wojnie
przenidsl sic na wie§ 1 ozenil z nauczycielks, z ktérg miat dwéjke dzieci.
Lubit jezdzi¢ konno, nosi¢ wytworne kapelusze i pali¢ cygara. Zycie
byto wtedy proste 1 spokojne.

Potem pojawil si¢ ten caly Hitler i zanim Polska zdgzyla si¢ zoriento-
wad, naziSci w swoim Blitzkriegu zdazyli zaja¢ niemal pét kraju, a caly
kraj opanowali w nieco ponad miesigc. Walka byla nieréwna — pod-
czas gdy nazisci najechali od zachodu, Sowieci zaatakowali na wscho-
dzie. Polacy utkneli mi¢dzy miotem a kowadlem — miotem byl mega-
lomanski masowy morderca usitujacy podbié §wiat, a kowadiem bylo
niepohamowane i bezsensowne ludobédjstwo. Wcigz nie wiem, co bylo
gorsze.

Poczatkowo Sowieci byli okrutniejsi od nazistéw. Mieli juz do-
$wiadczenie w dokonywaniu ,przewrotéw i zmuszaniu ludzi do wy-
znawania ich wypaczonej ideologii”. NaziSci byli w pewnym sensie im-
perialistycznymi dziewicami (nietrudno to sobie wyobrazié, gdy si¢
patrzy na zdj¢cia waséw Hitlera). Szacuje sie¢, ze w pierwszych miesia-
cach wojny Sowieci zniewolili ponad milion polskich obywateli i wy-
stali ich na wschéd. Pomysl tylko. Milion ludzi w ciggu kilku miesi¢ey
po prostu zniknelo. Niektérzy odnalezli si¢ dopiero w syberyjskich ta-
grach; innych znaleziono dziesiatki lat p6Zniej w masowych grobach.
Losy wielu z nich do dzisiaj pozostaja nieznane.

Pilecki walczyl na obu frontach — zaréwno przeciwko Niemcom,
jak i Sowietom. Po klesce wojny obronnej wraz z innymi polskimi ofi-
cerami zalozyl w Warszawie podziemna grupe oporu. Nosita ona na-

zwe Tajnej Armii Polskiej.
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TRUDNA PRAWDA 11

Wiosng 1940 roku grupa ta zdobyta informacje, ze nazisci buduja
ogromny kompleks wi¢zienny na obrzezach pewnego niewielkiego
miasteczka w potudniowej czeSci kraju. Temu nowemu obozowi koncen-
tracyjnemu Niemcy nadali nazwe Auschwitz. Do lata 1940 roku z zachod-
niej Polski zniknely tysigce oficeréw wojska polskiego i wybitnych pol-
skich obywateli. Wsréd dziataczy ruchu oporu pojawily si¢ obawy, ze
to, co na wschodzi zrobili Sowieci, moze si¢ teraz powt6rzy¢ ze strony
zachodniego najezdzcy. Pilecki i jego towarzysze broni zaczeli podej-
rzewad, ze lapanki mogg mieé jaki$§ zwigzek z Auschwitz — obozem
wielko$ci matego miasta, w ktérym mogg przebywac tysigce bytych pol-
skich zolnierzy.

Wtedy Pilecki postanowil przedostac si¢ do Auschwitz. Poczatkowo
planowal misj¢ ratunkowg — mial pozwoliC si¢ aresztowaé, a na miejscu
zorganizowaé si¢ z innymi polskimi zolnierzami, wzniecié¢ bunt i uciec
z obozu.

Bylo to zadanie tak samobdjcze, ze réwnie dobrze mégl poprosié
swojego dowddce o pozwolenie na wypicie wiadra z wybielaczem. Jego
przelozeni uwazali go za wariata i nie ukrywali tego.

Z uplywem czasu problem si¢ jednak nasilal — elita Polakéw zni-
kata z ulic, a ob6z w Auschwitz wcigz byt wielkg bialg plamg na mapach
wywiadowczych aliantéw. Oprécz Niemcéw nikt nie mial pojecia, co
si¢ tam dzieje, a szanse, aby si¢ tego dowiedzieé, byly znikome. Dowddcy
Pileckiego w kofcu si¢ ugieli. Pewnego wieczoru w punkcie kontrol-
nym w Warszawie Pilecki dat si¢ aresztowal zolnierzom SS za zlamanie
godziny policyjnej. Niedltugo pézniej byt juz w drodze do Auschwitz.
Jest jedynym czlowiekiem, o ktérym wiadomo, ze dobrowolnie daf si¢
zamknal w nazistowskim obozie koncentracyjnym.

Po dotarciu na miejsce przekonal sig, ze rzeczywisto§é w Auschwitz
jest o wiele gorsza, niz ktokolwiek podejrzewal. Wi¢Zniowie byli co-
dziennie rozstrzeliwani podczas apelu za tak drobne przewinienia jak
wiercenie si¢ lub przyjmowanie niewlasciwej postawy. Praca fizyczna
byta wyczerpujaca i nigdy si¢ nie konczyla. Mezczyzni dostownie umie-

rali ze zmeczenia, czesto wykonujgce zadania, ktdre byly bezsensowne
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12 EVERYTHING 1S F*CKED

lub nie przynosity zadnego pozytku. W pierwszym miesigcu pobytu Pi-
leckiego w obozie jedna trzecia me¢zczyzn z jego baraku zmarla z wy-
cieficzenia, na zapalenie ptuc lub zostala rozstrzelana. Mimo to do
kofica 1940 roku Pilecki, nasz komiksowy superbohater, zdotal jako$
zorganizowac operacj¢ szpiegowska.

Ech, Pilecki — nasz tytanie, nasz mistrzu latajacy nad przepascis...
jak udalo ci si¢ stworzy¢ sie¢ wywiadowczg i przekazywal wiadomosci
w koszach na pranie? Jak, niczym MacGyver, zbudowale$ wlasne radio
tranzystorowe z cz¢$ci zamiennych i kradzionych baterii, a nastepnie
z powodzeniem przekazale$ plany ataku na ob6z wiczienny Tajnej Ar-
mii Polskiej w Warszawie? W jaki sposéb stworzyle$ grupy przemytni-
cze sprowadzajgce zywno$¢, lekarstwa i ubrania dla wigznibéw, ratujac
niezliczone zycia i dajac nadziej¢ tym, ktérzy byli jej juz pozbawieni?
Czym ten $wiat zastuzyl sobie na ciebie?

W ciagu dwoch lat Pilecki zbudowal w Auschwitz siatke ruchu oporu.
Stworzyl calg strukture dowodzenia z hierarchiczng zaleznoscia, sieé
logistyczng 1 kanaly komunikacji ze Swiatem zewng¢trznym. Wszystko
to dzialo si¢ w tajemnicy przed straznikami SS. Ostatecznym celem Pi-
leckiego bylo wywolanie powszechnego buntu w obozie. Wierzyt, ze z po-
mocg zewngtrzng uda mu si¢ zorganizowac ucieczke z wigzienia, obez-
wladni¢ straznikéw SS 1 wypusci¢ na wolnosé¢ dziesiatki tysiccy doskonale
wyszkolonych polskich partyzantéw. Wysltal swoje plany i raporty do War-

szawy. Przez miesiace czekal; przez miesigce udawalo mu si¢ przetrwad.

Potem jednak pojawili sic Zydzi. Najpierw w autobusach. Potem przy-
bywali zapakowani do wagonéw towarowych, liczeni w dziesigtkach ty-
siecy niczym falujacy nurt ludzi ptynacych w oceanie $mierci 1 rozpa-
czy. Odarci z godnosci 1 pozbawieni majatku apatycznie wchodzili do
wyremontowanych barakéw ,prysznicowych”, gdzie czekal na nich
$miertelny gaz, a ich ciala byly palone.

Raporty Pileckiego przekazywane na zewnatrz staly si¢ rozpaczliwe.
Codziennic morduja tu dziesiatki tysicey ludzi. Gléwnie Zydéw. Zniwo

$mierci moze by¢ liczone nawet w milionach. Blagal Tajng Armig
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Polska o natychmiastowe wyzwolenie obozu. Sugerowal, ze jesli nie da
si¢ wyzwolié obozu, to nalezy go choéby zbombardowac... Na lito$¢ bo-
ska, przynajmniej zniszczcie komory gazowe. Zrébcie przynajmniej to.

Tajna Armia Polska otrzymywala jego wiadomosci, ale panowalo
przekonanie, ze raporty sg przesadzone. W najdalszych zakamarkach
umysléw dowbdcédw nie pojawiala si¢ nawet mysl, ze co§ moze byé az
tak popieprzone. Nie, to niemozliwe.

Pilecki byl pierwszg osobg w historii, ktora ostrzegla $wiat przed Ho-
lokaustem. Jego informacje byly przekazywane do ruchu oporu w Polsce,
nast¢pnie do polskiego rzgdu na uchodzstwie w Wielkiej Brytanii, ktéry
nast¢pnie przesylal te raporty do Dowédztwa Aliantéw w Londynie.
Ostatecznie trafialy nawet na biurka Eisenhowera i Churchilla.

Oni réwniez uznali, ze Pilecki musi przesadzac.

W 1943 roku Pilecki zrozumial, ze jego plany buntu i ucieczki z wig-
zienia nigdy nie dojda do skutku: Tajna Armia Polska nie nadchodzita.
Amerykanie 1 Brytyjczycy nie nadchodzili. A bardzo mozliwe, ze poja-
wig si¢ Sowieci, co moze byé jeszcze gorsze. Uznal wtedy, ze pozosta-
wanie w obozie jest zbyt ryzykowne. Nadszed! czas na ucieczke.

Oczywiscie wszystko wygladalo na bardzo proste. Najpierw udat cho-
robe i dostat si¢ do obozowego szpitala. Tam oklamat lekarzy, do jakiej
grupy roboczej ma wrécié. Powiedzial, ze ma nocng zmiang w piekarni,
ktéra znajdowala si¢ na skraju obozu w poblizu rzeki. Po wyjsciu ze
szpitala udal si¢ do piekarni, gdzie ,,pracowal” do drugiej w nocy, kiedy
to koniczyl si¢ wypiek chleba. Teraz musial juz ,tylko” przecigé drut
telefoniczny, po cichu wywazy¢ tylne drzwi, przebrac si¢ w skradzione
cywilne ubranie, tak aby straznicy nie zauwazyli, i pod ostrzalem prze-
biec sprintem nad rzek¢ oddalong o péltora kilometra. Stamtad mégt

juz wyruszyé w droge powrotng do cywilizacji, kierujac si¢ gwiazdami.
Obecnie w naszym §wiecie wiele wydaje si¢ popieprzone. Nie na skale

nazistowskiego Holokaustu (oczywiscie jest bardzo daleko do tamtej

tragedii), ale 1 tak w niemalym stopniu.
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14 EVERYTHING 1§ F*CKED

Historie takie jak ta o Pileckim inspirujg nas. Daja nam nadzieje. Spra-
wiaja, ze méwimy: ,,Do diabla, wtedy bylo o wiele gorzej, a ten facet sobie
poradzil. A coja ostatnio zrobitem?” — to wlasnie pytanie, kt6re w dzisiej-
szej erze kanapowo-telewizyjnego komfortu, potoku tweetéw i skandali-
zujacych mediéw jest prawdopodobnie tym, ktére powinni§my sobie za-
dac. Jesli staniemy z boku 1 sprébujemy nabraé perspektywy, dostrzezemy,
ze podczas gdy herosi tacy jak Pilecki ratowali lub ratujg §wiat, my wal-
czymy z komarami i narzekamy, ze klimatyzacja dziata zbyt stabo.

Historia Pileckiego to najbardziej heroiczny wyczyn, z jakim si¢ w zy-
ciu spotkalem. Bo bohaterstwo to nie tylko odwaga, determinacja czy
spryt. T'e cechy sg powszechne i cz¢sto wykorzystywane w nicheroiczny
sposéb. Nie, bycie bohaterem to umiejetno$é wyczarowania nadziei
tam, gdzie jej nie ma. To zdolno§é do roz§wietlania bezkresnej ciem-
nosci. Pokazania szansy na stworzenie lepszego §wiata — nie takiego
Swiata, ktory cheemy, aby istnial, ale lepszego, o ktérym nie wiedzieli-
$my, ze nawet mozge istnieé. To zdolnos§¢ do czynienia dobra nawet w sytu-
acji, w ktorej wszystko wydaje si¢ by¢ absolutnie spieprzone.

Odwaga jest powszechna. Wytrzymalos¢ jest powszechna. Ale hero-
izm ma w sobie jeszcze komponent filozoficzny. Istnieje jakie§ wielkie
wdlaczego?”, ktére bohaterowie wnosza ze sobg — jaka$ niesamowita
sita lub wiara, ktéra pozostaje niezachwiana bez wzgledu na wszystko.
I wlasnie dlatego nasza kultura tak bardzo potrzebuje dzi$§ bohatera: nie
dlatego, ze sprawy majg si¢ az tak fatalnie, ale dlatego, ze straciliSmy
wyrazne ,dlaczego?”, ktére kierowalo poprzednimi pokoleniami.

JesteSmy spoleczenistwem, ktére nie musi pragnal pokoju, dobro-
bytu czy wymyslnych ornamentéw na maskach naszych elektrycznych
samochodéw. Mamy juz to wszystko. JesteSmy spoleczefistwem potrze-
bujacym czego$ znacznie bardziej ulotnego. JesteSmy kulturg 1 spolecz-

noscig potrzebujaca nadziei.
Po latach wojny, tortur, Smierci i masowych mordéw Pilecki nigdy nie stra-

cit nadziei. Stracil kraj, rodzing, przyjaciél i cudem uniknal $mierci, ale ni-

gdy nie stracil nadziei. Nawet po wojnie, w obliczu sowieckiej dominacji,
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nie stracil nadziei na wolng i niepodlegla Polske. Nigdy nie stracil na-
dziei na spokojne i szcze¢Sliwe zycie dla swoich dzieci. Nigdy nie stracit
nadziei, ze uda mu si¢ uratowac jeszcze kilka istniefy, ze pomoze jeszcze
kilku osobom.

Po wojnie Pilecki wrécit do Warszawy 1 nadal szpiegowal; tym razem
wrogiem byla partia komunistyczna, ktéra wlasnie doszta do wladzy. Po-
nownie stal si¢ pierwsza osoba, ktéra powiadomila Zachéd o nadchodza-
cym zlu — tym razem o zniewoleniu polskiego rzadu przez Sowietéw
i sfalszowaniu wyboréw. Byl tez pierwszym, ktéry udokumentowat so-
wieckie okruciefistwa popelnione na wschodzie podczas wojny.

Tym razem jednak zostal zdemaskowany. Ostrzezono go, ze zosta-
nie aresztowany; mial wigc szanse uciec do Wioch. Pilecki odméwit —
wolal zostaé 1 umrzeé jako Polak, niz uciekac i zy¢ jako kto$, kim nie
byt. Wolna i niepodlegta Polska byla woéwczas dla niego jedynym Zré-
dlem nadziei. Bez niej byt nikim.

W ten sposéb jego nadzieja stala si¢ jego zgubg. Komunisci schwytali
Pileckiego w 1947 roku i nie obeszli si¢ z nim fagodnie. Przez prawie rok
byl torturowany, tak surowo i konsekwentnie, ze, jak powiedzial zonie,
»Auschwitz to byl drobiazg” w poréwnaniu z tymi katorgami.

Mimo to nigdy nie wspotpracowal z przestuchujacymi go oprawcami.

W koficu, zdajac sobie spraweg, ze nie uda im si¢ wydoby¢ od niego
zadnych informacji, komunisci postanowili go przykladowo ukaraé.
W 1948 roku zorganizowali pokazowy proces 1 oskarzyli Pileckiego
o wszystkie mozliwe przestepstwa — od falszowania dokumentéw i fa-
mania godziny policyjnej po szpiegostwo i zdrade. Miesigc péZniej
uznano go za winnego i skazano na §mieré. W ostatnim dniu procesu
dopuszczono go do glosu. Stwierdzil, ze zawsze byl wierny Polsce, ze
nigdy nie skrzywdzit ani nie zdradzil zadnego polskiego obywatela 1 ze
niczego nie zaluje. Swoja wypowiedz zakofczyl stowami: ,,Staralem si¢
tak zy¢, abym w godzinie §mierci mogl si¢ raczej cieszyd, niz leka”.

Jesli styszales kiedykolwiek co§ bardziej poruszajgcego, to ja tez

chciatbym to uslyszeé.
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16 EVERYTHING 1S F*CKED

Jak moge Ci poméc?
Gdybym pracowal w Starbucksie, to na kubkach zamiast imion klien-

téw napisalbym cos§ takiego:

Pewnego dnia ty 1 wszyscy, kiorych kochasz, umrzecie. To, co mo-
wisg lub robisz, bedzie miato znaczenie jedynie dla niewielkiej grupy
ludzi, i to przez bardzo krotki wycinek czasu. Taka jest Trudna Prawda
o gyciu. A wszystko, co myslisz lub robisz, to tylko rozpaczliwe proby
niedopuszczania jej do siebie. Jestesmy nic nieznaczgcym pytem ko-
smicznym, kiory plgta si¢ gdzies na jakiejs plamce we wszechswiecie.
Wyobrazamy sobie, ze mamy gnaczenie, myslimy, ze jestesiny po cos—
a tak naprawdg jestesimy niczym.

Rozkoszuj si¢ tg pieprzong kawg.

OczywiScie musialbym to pisa¢ naprawde matymi literami. A napi-
sanie takiego tekstu zajeloby troche czasu. Kolejka klientéw w godzi-
nach porannego szczytu ciagnetaby si¢ daleko poza drzwi. To na pewno
nie jest przyklad doskonalej obstugi klienta. Pewnie to jeden z powo-
déw, dla ktérych tam nie pracuje.

Ale troche powazniej... Jak mozna z czystym sumieniem powie-
dzie¢ komus$ ,,milego dnia”, wiedzac, ze wszystkie jego mysli i motywa-
cje wynikajg z nieodlgcznej potrzeby omini¢cia bezsensu ludzkiej eg-
zystencji?

W swojej nieskoficzonej przestrzeni (czasie) wszech§wiat ma gdzie$
to, czy wymiana stawu biodrowego Twojej matki si¢ powiedzie, czy
Twoje dzieci dostang si¢ na studia, czy Twoj szef pochwali Cig za przy-
gotowanie §wietnej prezentacji. Nie obchodzi go, kto wygra wybory
prezydenckie. Ma gdzies, czy jakis celebryta po kokainie zostanie przy-
fapany na masturbacji w toalecie na lotnisku (po raz kolejny). Nie ob-
chodzi go, czy lasy plona, czy 16d si¢ topi, czy wody si¢ podnosza, czy
globalna temperatura powoli ro$nie, czy wszyscy zostaniemy zlikwido-
wani przez bardziej rozwinigta ras¢ obcych.

To Ty si¢ tym wszystkim przejmujesz.
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Przejmujesz si¢ i desperacko wmawiasz sobie, ze skoro si¢ przejmu-
jesz, to wszystko to musi miel jakie§ wielkie kosmiczne znaczenie.

Przejmujesz si¢, poniewaz w glebi duszy potrzebujesz poczucia
waznosci. Jest Ci ono potrzebne, aby uciekaé przed Trudng Prawda,
aby unikna¢ niezrozumienia swojego istnienia, aby nie zostaé przygnie-
cionym ci¢zarem swojej znikomosci. Ty jednak — podobnie jak ja, jak
kazdy z nas — przenosisz to wyimaginowane poczucie waznoSci na
otaczajacy Cig¢ $wiat, gdyz w ten sposéb zyskujesz nadzieje.

Czy to za wczeSnie na takie tematy? Ok, napijmy si¢ jeszcze kawy.
Zrobilem nawet uSmiechni¢tg buzke ze spienionego mleka. Urocze,
prawda? Poczekam chwile, az wrzucisz zdjecie na Instagrama.

Ale na czym skoniczyliSmy? Ah tak! Niezrozumienie istnienia. Teraz
pewnie myslisz sobie: ,,Céz, Mark, wierze, ze wszyscy jesteSmy tu z ja-
kiego$ powodu i nic nie dzieje si¢ przypadkiem, i kazdy ma jakie$ zna-
czenie. Wszystkie nasze dziatania przeciez wplywaja na innych. A na-
wet je§li mozemy poméc chod jednej osobie, to i tak warto, prawda?”.

Ojej, alez Ty jestes slodziutki!

Przemawia teraz przez Ciebie Twoja nadzieja. To nic innego jak
opowiesé, ktorg snuje Twoj umyst, aby warto bylo obudzic si¢ rano —
cos musi mie¢ znaczenie, poniewaz bez tego nie ma powodu, aby dalej
zyC. Nasz rozum zawsze poszukuje jakiej$§ formy zwyklego altruizmu
lub dazy do ograniczenia cierpienia. To dzigki temu czujemy, ze warto
si¢ starac robié cokolwicek.

Niczym ryba takngca wody, nasza psychika potrzebuje nadziei, aby
przetrwaé. Nadzieja jest paliwem dla naszego mentalnego silnika. Jest
polewa na naszym ciasteczku. To tylko kilka kiepskich metafor. Bez
nadziei caly nasz aparat umyslowy gasnie lub powoli umiera. Jesli nie
bedziemy wierzyé, ze jest jaka$ nadzieja, ze przyszlosé bedzie lepsza
niz terazniejszo$¢, ze nasze zycie w jaki§ sposéb si¢ poprawi, to du-
chowo be¢dziemy umieraé. Jezeli nie ma nadziei na to, ze bedzie lepiej,
to po co zyé — po co robié cokolwiek?

Wielu ludzi nie rozumie, ze przeciwiefistwem szczeScia nie jest zto$é

ani smutek'. Jesli jestes zty lub smutny, to znaczy, ze jednak czyms sie
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przejmujesz. To znaczy, ze co§ nadal ma znaczenie. To znaczy, ze wcigz
masz nadzieje’.

Nie, przeciwiefistwem szcz¢Scia jest brak nadziei, niekoficzacy sie
szary horyzont rezygnacji i obojetnosci’. Przekonanie, ze wszystko jest
popieprzone, wicc po co w ogble cos robic?

Beznadzieja to zimny 1 ponury nihilizm, poczucie, ze nic nie ma sensu,
wiec. .. pieprzyC to — dlaczego nie zrobi¢ czego§ gtupiego, nie przespaé
si¢ z zong swojego szefa albo nie urzadzic strzelaniny w szkole? To wia-
$nie jest Trudna Prawda, milczaca Swiadomosé, ze w obliczu nieskoficzo-
nosci wszystko, na czym mogloby nam zalezeé, szybko staje si¢ zerem.

Beznadzieja jest zrédlem Igku, choroby psychicznej 1 depresji. Jest
powodem wszelkich nieszcze$¢ 1 przyczyng wszystkich uzaleznien. To
nie jest przesada®. Przewlekly lek to kryzys nadziei. Jest to lgk przed nieu-
dang przyszloscig. Depresja jest zapascig nadziei. Jest wiarg w przyszto$c,
ktéra nie ma sensu. Urojenia, uzaleznienia, obsesje — to wszystko sa
desperackie i kompulsywne préby naszego umystu, ktéry tak bardzo po-
trzebuje nadziei, ze blyskawicznie chce stworzy¢ chocby jeden jej neu-
rotyczny przeblysk’.

Unikanie beznadziei — czyli budowanie nadziei — staje si¢ wtedy
glownym projektem w naszej glowie. Wszelkie znaczenia, wszystko, co
wiemy o sobie 1 §wiecie, budujemy po to, aby utrzymac nadziej¢. Dla-
tego nadzieja to jedyne, za co kazdy z nas jest zdolny poswieci¢ zycie. Na-
dzieja jest tym, co uwazamy za wicksze od nas samych. Bez niej uzna-
jemy, ze jesteSmy niczym.

Kiedy bytem na studiach, zmarl méj dziadek. Przez kilka lat od tego
wydarzenia mialem silne poczucie, ze musze zy¢ w taki sposéb, aby byt
ze mnie dumny. To poczucie wydawato mi si¢ gigboko rozsgdne i oczy-
wiste. Ale to nie byla prawda. W rzeczywistosci nie mialo to zadnego lo-
gicznego sensu. Nie miatem bliskich relacji z moim dziadkiem. Nigdy
nie rozmawialiSmy przez telefon. Nie korespondowaliSmy. Nawet nie
widzialem go przez mniej wigcej ostatnich pieé lat jego zycia.

I na dodatek on juz nie zyje. Czy moja maksyma: ,,zy¢, by byl ze mnie

dumny”, mogla wplyna¢ na cokolwiek?
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Jego $mier¢ spowodowala, ze zderzylem si¢ z Trudng Prawds. M¢j
umyst wziat si¢ do pracy, szukajac nadziei w tej sytuagji. Chcial mnie w ten
sposob podtrzymaé na duchu i oddalié¢ ciggoty w strong¢ nihilizmu. M6j
rozum zdecydowal wtedy, ze skoro méj dziadek zostal pozbawiony zdol-
nosci do tego, by mieé nadziej¢ 1 aspiracje we wlasnym zyciu, moim za-
daniem bedzie ich utrzymywanie w jego imieniu. To byla jaka$ forma
wiary powstala w moim umysle, jaka$ osobista minireligia sensu.

I to wszystko zadzialalo! Przez kr6tka chwile jego Smierc nadata ba-
nalnym i pustym do$wiadczeniom znaczenie i wagg. A to dalo mi na-
dziej¢. Byé moze czules§ co$§ podobnego, gdy odszed! ktos bliski. To po-
wszechne uczucie. Méwisz sobie, ze bedziesz zyt w taki sposéb, aby Twoja
ukochana osoba byta z Ciebie dumna. Méwisz sobie, ze wykorzystasz
swoje zycie, aby uczcil jef pamigé. Méwisz, ze to co§ waznego i dobrego.

I to ,,co§ dobrego” jest tym, co podtrzymuje nas w chwilach egzysten-
cjalnej rozpaczy. Gdy gdzie§ szedtem, wyobrazalem sobie, ze méj dzia-
dek podaza za mng niczym wscibski duch, nieustannie zagladajacy mi
przez ramie. Ten czlowiek, ktérego ledwo znatem za zycia, byl teraz ja-
ko$ niezwykle zainteresowany tym, jak poszlo mi na egzaminie z matmy.
Catkowicie irracjonalne myslenie.

Nasze psychiki konstruujg takie narracje, gdy staja w obliczu jakiejs
przeciwnosci losu. Sg to swoiste historyjki przed/po, ktére wymyslamy na
wlasny uzytek. I musimy przez caly czas podtrzymywac te narracje o na-
dziei, nawet jesli stajg si¢ nierozsadne lub destrukcyjne. Sg one bowiem
jedyna stabilizujacg silg chroniacg nasze umysly przed Trudng Prawda.

Te narracje o nadziei sg tym, dzicki czemu czujemy, ze nasze zycie
ma sens. Nie tylko sugeruja, ze w przysztosci moze byc co§ lepszego, ale
takze podpowiadaja, ze faktycznie mozna to co§ osiagnaé. Gdy ludzie
rozprawiajg o potrzebie znalezienia ,,celu zycia”, to znaczy, ze nie wie-
dza, co jest dla nich wazne, nie wiedza, jak warto$ciowo wykorzystaé
ten krétki wycinek czasu zycia na ziemi® — krétko méwiac, nie wiedza,
na co majg nadziej¢. Trudno im dostrzec, jak powinno wygladaé przed

1 po w ich wlasnym zyciu.
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To wlasnie jest najtrudniejsze: znalez¢ to przed i po dla siebie sa-
mego. Nie jest to latwe, poniewaz nie ma sposobu, aby sprawdzié, czy
mieli$my racje. To dlatego wielu ludzi Ignie do religii — poniewaz re-
ligie przyjmujg taki stan niewiedzy i wprowadzaja w jego miejsce wiare.
Jest to réwniez prawdopodobnie czg¢Sciowo powdd, dla ktérego ludzie
religijni cierpig na depresj¢ 1 popelniaja samobéjstwa znacznie rzadziej
niz ludzie niereligijni — praktykowana wiara chroni ich przed Trudng
Prawda’.

Ale Twoje narracje o nadziei nie muszg wiazaé si¢ z religia. Moga
dotyczy¢ czegokolwiek. Ta ksigzka jest moim malym Zrédlem nadziei.
Daje mi cel, nadaje mi znaczenie. Narracja, ktérag zbudowatem wokdt
tej nadziei, polega na tym, ze wierzg, iz ta ksigzka moze poméc innym,
ze moze uczynié moje zycie i §wiat troche lepszymi.

Czy wiem to na pewno? Nie. Ale to jest wiasnie moja historia przed
1 po 1 trzymam si¢ jej. To ona sprawia, ze wstaj¢ rano, i powoduje, ze
ekscytuje si¢ swoim zyciem. To nie tylko nie jest zle, to jest jedyne.

Dla nicektérych historia przed 1 po polega na dobrym wychowaniu
swoich dzieci. Dla innych bedzie to ratowanie Srodowiska. Inni sku-
piaja si¢ na zarabianiu pieniedzy i na tym, zeby mie¢ ogromny jacht.
Dla jeszcze innych jest to po prostu préba udoskonalenia swojego
swinga w golfie.

Niezaleznie od tego, czy zdajemy sobie z tego sprawg, czy nie, wszy-
scy mamy takie narracje, w ktére z jakiego$§ powodu zdecydowaliSmy
sie wejsC. Nie ma znaczenia, czy sposob, w jaki dochodzisz do nadziei,
to wiara religijna, jaka§ racjonalna teoria, intuicja czy dobrze uzasad-
niony argument — wszystkie te metody daja ten sam rezultat: masz
przekonanie, ze (a) istnieje potencjat rozwoju, poprawy lub zbawienia
w przyszlodci 1 (b) istniejg drogi, ktdrymi mozemy i8¢, aby osiggnaé za-
tozony cel. Oto wlasnie chodzi. Dzief po dniu, rok po roku — cate na-
sze zycie sklada si¢ z niekoniczacych si¢, nakladajacych si¢ na siebie nar-
racji o nadziei. Sg one psychologiczng marchewks na koncu kija.

Mam nadziejg, ze to wszystko nie brzmi zbyt nihilistycznie. Ta ksigzka

nie jest argumentem za nihilizmem. Jest przeciwko nihilizmowi —
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zaréwno w nas, jak i w calym wspélczesnym §wiecie®. A zeby przytoczyé
skuteczne argumenty przeciwko nihilizmowi, trzeba zaczal od niego
samego. Trzeba zaczaé od Trudnej Prawdy. Nastepnie trzeba powoli
budowaé przekonujgce argumenty przemawiajace za nadziejg. I to nie
byle jakg nadzieja, ale trwalg, dobroczynng formg nadziei. Nadziei,
ktora bedzie nas trzymaé w ryzach, a nie rozrywaé. Nadziei, ktéra jest
silna i potezna, ale jednocze$nie zakorzeniona w rozsadku i realnosci.
Nadziei, ktéra moze nam towarzyszy¢ do kofica naszych dni i dawaé
poczucie zadowolenia i satysfakcji.

(Oczywiscie) nie jest to fatwe. A w XXI wieku jest to prawdopodob-
nie trudniejsze niz kiedykolwiek. Nihilizm i towarzyszace mu nicogra-
niczone folgowanie wszelkim zadzom opanowujg wspélczesny Swiat.
Wiladza dla samej wladzy. Sukces dla samego sukcesu. Przyjemnos¢ dla
samej przyjemnoS$ci. Nihilizm nie uznaje zadnego glebszego ,.dla-
czego?”. Nie wigze si¢ z zadng wickszg prawdg ani przyczyng. Wystar-
czy mu zwykle ,bo tak mi dobrze”. I jak si¢ przekonasz, wlasnie to spra-

wia, ze wszystko wydaje si¢ takie zle.

Paradoks postepu

Zyjemy w bardzo cickawych czasach, poniewaz pod wzgledem mate-
rialnym wszystko wyglada prawdopodobniej niz kiedykolwiek weze-
$niej, a jednak zdajemy si¢ traci¢ rozum 1 my$limy, ze Swiat jest jedng
wielkg muszlg klozetows czekajaca na sptukanie. Irracjonalne poczucie
beznadziei ogarnia caly bogaty, rozwiniety $wiat. To paradoks postepu —
im lepiej sie dzieje, tym bardziej jestesmy zaniepokojeni i zdesperowani’.

W ostatnich latach pisarze tacy jak Steven Pinker 1 Hans Rosling
przekonywali, ze nasz pesymizm jest niestuszny, ze w rzeczywistosci
zyje si¢ najlepiej w historii i prawdopodobnie bedzie jeszcze lepiej'’.
Obaj panowie zapelnili grube ksiegi wieloma wykresami, ktére zaczy-
naja si¢ w jednym rogu i zawsze jako$ dziwnie koficza w przeciwleglym
narozniku''. Obydwaj obszernie opisali uprzedzenia i bledne zalozenia,

ktére wszyscy w sobie nosimy, a ktére powoduja, ze w naszym odczuciu
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sprawy majg si¢ znacznie gorzej, niz si¢ majg w rzeczywistoSci. Jak
twierdza, postep trwa nieprzerwanie przez calg wspolczesng historie.
Ludzie jeszcze nigdy nie byli tak dobrze wyksztalceni'”. Statystyki prze-
mocy majg tendencj¢ spadkowsg od dziesi¢cioleci, a by¢ moze nawet od
stuleci”. Rasizm, seksizm, dyskryminacja i przemoc wobec kobiet s3 na
najnizszym poziomie w udokumentowanych dziejach''. Mamy wiccej
praw niz nasi przodkowie'’. Polowa planety ma dostep do internetu'®.
Skrajne ubéstwo jest rekordowo niskie'”. Wojny sa mniej intensywne
i rzadsze niz kiedykolwiek'®. Dzieci umieraja rzadziej, a doroéli zyja
dluzej”. Jeszcze nigdy nie bylo tyle bogactwa®. Wyleczylismy mnéstwo
choréb i poradzilismy sobie z wieloma problemami®.

I maja racje. To wazne, by zna¢ te fakty. Ale czytanie tych ksigzek
jest tez trochg jak stuchanie narzekan wujka, ktéry opowiada o tym, jak
to bylo Zle, gdy byl w Twoim wieku. Nawet jesli ma racje, niekoniecz-
nie sprawia to, ze czujesz si¢ lepiej ze swoimi problemami.

Oprécz wszystkich rozpowszechnianych obecnie dobrych wiado-
mosci sg jednak takze inne zaskakujgce statystyki: w Stanach Zjedno-
czonych objawy depresji i lecku od osiemdziesieciu lat nasilaja si¢ u mlo-
dziezy, a od dwudziestu lat rosng u dorostych”. Ludzie nie tylko coraz
czeSciej doswiadczajg depresji, ale takze z kazdym pokoleniem przezy-
waja ja w coraz mlodszym wieku®. Od 1985 roku mezczyzni i kobiety
zglaszajg coraz nizszy poziom zadowolenia z zycia*. Czgéciowo jest to
prawdopodobnie spowodowane tym, ze w ciggu ostatnich trzydziestu
lat wzrést poziom stresu”. Przedawkowania narkotykéw osiagnely ostat-
nio rekordowy poziom, a kryzys opioidowy dotknal znaczng cz¢§¢ Sta-
néw Zjednoczonych i Kanady®. W calej populacji Stanéw Zjednoczo-
nych wzrasta poczucie samotnosci 1 izolacji spotecznej. Prawie polowa
Amerykanéw zglasza obecnie poczucie izolacji, opuszczenia lub osa-
motnienia”. Zaufanie spoleczne w krajach rozwinietych wrecz nie tyle
spada, ile gwaltownie leci w d6l, co oznacza, ze mniej oséb niz kiedy-
kolwiek ufa swojemu rzadowi, mediom czy sobie nawzajem™. Gdy w
latach osiemdziesigtych ubieglego wieku badacze pytali uczestnikéw

sondazu, z iloma osobami rozmawiali o waznych sprawach osobistych
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w ciggu ostatnich szeSciu miesiecy; najczestsza odpowiedzig bylo ,trzy”.
W 2006 roku najczesciej podawano ,,zero””.

Tymeczasem Srodowisko naturalne jest calkowicie spieprzone. Sza-
leficy albo juz maja dostep do broni jadrowej, albo sg o krok od jej zdo-
bycia. Ekstremizm na calym $wiecie wcigz ro§nie — we wszystkich for-
mach, zar6wno po prawej, jak 1 po lewej stronie, zaréwno religijny, jak
1 $wiecki. Popkultury spiskowcéw, milicji obywatelskich, survivalowcow,
sprepperséw” (przygotowujacych si¢ na armagedon) zdobywajg coraz
wigksza popularno$¢ — do tego stopnia, ze s na granicy mainstreamu.

Zasadniczo jesteSmy najbezpieczniejszym 1 najbogatszym spole-
czenstwem w historii §wiata, a jednak czujemy si¢ bardziej beznadziej-
nie niz kiedykolwiek wczes$niej. Im lepiej sie dzieje, tym bardziej zdajemy
si¢ rozpaczal. To paradoks postepu. I byé moze mozna go podsumowac
jednym zaskakujacym faktem: im bogatszy i bezpieczniejszy region

§wiata, tym wicksze prawdopodobiefistwo popelnienia samobéjstwa®.

Nie da si¢ zaprzeczyé temu, ze w ciggu ostatnich kilkuset lat w dziedzi-
nie zdrowia, bezpieczenstwa i bogactwa materialnego dokonat si¢ nie-
samowity postep. Ale to sg statystyki dotyczace przeszlosci, a nie przy-
szlo$ci. A to wlasnie tam nieuchronnie nalezy szukaé nadziei: w naszych
wizjach przyszlosci.

Nadzieja nie opiera si¢ bowiem na statystykach. Nadzieja nie dba o ten-
dencje spadkows zgonéw w wyniku postrzalu bronig palng czy w wy-
padkach samochodowych. Nie obchodzi jej, ze w zeszlym roku nie do-
szlo do katastrofy samolotu pasazerskiego ani ze alfabetyzacja w Mongolii
osiggnela rekordowy poziom (no chyba ze jestes§ Mongolem)®.

Nadzieja nie dba o problemy, ktdére zostaly juz rozwigzane. Na-
dzieja troszezy si¢ tylko o te problemy, ktére wcigz wymagaja rozwia-
zania. Bo im lepiej dzieje si¢ na §wiecie, tym wigcej mamy do stracenia.
A im wigcej mamy do stracenia, tym mniej jest w nas nadziei.

Aby zbudowaé i utrzymal w sobie nadziej¢, potrzebujemy trzech
sktadnikéw: poczucia kontroli, wiary w jakie§ wartoéci i wspolnoty™.

»,Kontrola” oznacza, ze mamy poczucie, iz sterujemy wlasnym zyciem,
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ze mozemy wplywal na swoj los. ,,Warto$ci” to co$ na tyle waznego, by
do tego dazyé, cos lepszego, do czego warto zmierzac. ,Wspdlnota” za$
oznacza, ze jesteSmy cze¢Scig grupy, ktdra ceni to samo, co my, i pracuje
nad osiagni¢ciem tych samych celéw. Bez wspoélnoty czujemy si¢ odizolo-
wani, a nasze warto$ci przestaja cokolwiek znaczy¢. Bez wartosci nic nie
wydaje si¢ warte dgzenia. A bez kontroli czujemy si¢ bezsilni w dgzeniu do
czegokolwiek. Jesli stracimy ktorykolwiek z tych trzech sktadnikéw, to
stracimy tez dwa pozostale. Strata ktdregokolwiek z tych trzech sktad-
nikéw to utrata nadziei.

Aby zrozumiel, dlaczego przezywamy dzi$ tak wielki kryzys nadziei,
musimy poznac jej mechanizm — dowiedzieé si¢, jak si¢ ja buduje 1 utrzy-
muje. W kolejnych trzech rozdzialach przyjrzymy sie, jak mozna roz-
wijacl te trzy obszary naszego zycia: poczucie kontroli (rozdzial 2.), war-
toSci (rozdzial 3.) i nasze wspélnoty (rozdziat 4.).

Nast¢pnie powrdcimy do pierwotnego pytania: co takiego dzieje si¢
w naszym $wiecie, ze czujemy si¢ gorzej, mimo ze wszystko ciagle si¢
poprawia?

Odpowiedz moze Cig zaskoczy¢.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/swijep
https://sensus.pl/rt/swijep

Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl
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Wydawatoby sie, Zze nasza cywilizacja znalazia sie na szczycie rozwoju, ze nigdy nie
Zyto sie lepiej. Mamy wiecej wolnosci, pieniedzy i tatwiejszy niz kiedykolwiek wczesniej
dostep do wyrafinowanych technologii. Mozemy korzystac z edukacji i komunikacji na
niespotykanym dla naszych przodkéw poziomie. W rzeczywistosci jednak wszystko
jest spieprzone, a wspotczesnego cztowieka coraz bardziej dotyka przemozne poczucie
beznadziei. Klimat sie zmienia, gatunki wymieraja, rzady upadaja, gospodarki sie
zatamuja, ludzie traca dorobek catego zycia. A w internecie, zamiast wspotpracy

i przyjazni, panuje nienawisc i kwitnie cyberprzestepczosc. O co tu chodzi?

Ta ksigzka zawiera btyskotliwe przemyslenia o niekoriczacych sie kleskach wspotczesnego
swiata. Na bazie badan psychologicznych i ponadczasowych dziet filozoféw, takich

jak Platon, Nietzsche i Tom Waits, pokazuje proces wzajemnego przenikania sie

i upodabniania do siebie polityki i religii. Omawia nasze relacje z pieniedzmi, rozrywka

i internetem. Z tej analizy ptynie duzo gorzkich wnioskow — chocby taki, ze zbyt wiele
dobr moze nas psychicznie zniszczy¢. Okazuje sie, Zze dotychczasowe definicje wiary,
szczescia, wolnosci czy nadziei mozna bardzo bolesnie skrytykowac. To rzecz napisana

Z erudycja i zarazem z humorem, niosaca tez pewne wyzwanie dotyczace naszej relacji

Ze swiatem...

W ksigzce znajdziesz trudne prawdy o: MARK MANSON
iluzji samokontroli — amerykanski publicysta, bloger
emodjach i reakcjach emocjonalnych i przedsiebiorca. Autor bestsellerowych
poczuciu wiasnej wartosci ksigzek o rozwoju osobistym, publikowat

liciach duch hiideolodi h w takich mediach jak CNN, BBC News,
religiach duchowych fideclogicznyc Business Insider i Vox. Goscinnie

prawdziwej formule cztowieczeristwa wyktada na prestizowych uczelniach.
Mieszka z zong w Los Angeles.
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