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WSTEP

W ciaqu kilkudziesigciu lat jezioro Garda stato sig

mekka dyscyplin sportowych uprawianych na otwartym
powietrzu, prawdziwym punktem odniesienia na catg
Europe dla mitosnikow wedrowania, biegania, wspi-
naczki, jazdy na rowerze i ptywania. Sciezki dla pieszych
i trasy rowerowe oplatajg kazdg mata doline i ciagna sie
wzdtuz niemal 160-kilometrowej linii brzegowej najwiek-
szego jeziora we Wtoszech, w niewielkiej odlegtosci od
okalajacych go gor. Setki drog wspinaczkowych w dolinie
Valle del Sarca, liczne ferraty i szlaki ubezpieczone, wiele
znanych miejsc, gdzie mozna zanurzy¢ sie w chtodnej
wodzie jeziora lub w licznych rzekach je zasilajacych,

w koncu liczne miejsca startowe do latania na paralotni
na pokrytych trawa zboczach. Jednak sprowadzenie tego
niesamowitego akwenu do jednego wielkiego placu zabaw
bytoby niesprawiedliwe i umniejszajace jego znaczeniu.
To btekitne lustro otoczone srebrzystymi skatami jest
przede wszystkim niezwykta skarbnica réznorodnosci,
niemajaca sobie réwnych na catym Starym Kontynen-
cie. To nad jeziorem Garda mozna cieszyc¢ sig¢ zapachem
przyrody srodziemnomorskiej u stop Alp, odwiedzac
miejsca, gdzie prehistoryczni ludzie budowali osady na
palach, maszerowaty legiony rzymskie broniagce granic
cesarstwa, toczyli walki Garibaldi i zotnierze w czasie

| wojny $wiatowej, a artysci, jak na przyktad Albrecht
Diirer, zostawiali po sobie $lad. Tutaj jednak przede
wszystkim zyto i pracowato wiele bezimiennych kobiet

i mezczyzn, ktérzy na przestrzeni tysigcleci ksztattowali
ten unikatowy i zadziwiajacy krajobraz, gdzie jesienia po
godzinnym spacerze mozna dotkna¢ oliwki lub zanurzy¢
sie w intensywnej zotci modrzewi, a wiosng rozciagnac
sie na jednej z wielu matych plaz, podziwiajgc dywany
kwiatow na szczytach pokrytych jeszcze gdzieniegdzie
$niegiem. Mogac wedrowac tymi Sciezkami praktycznie
przez caty rok, mamy faktyczng mozliwos$c $ledzenia
przeplatajacych sie por roku, zanurzy¢ sie we wszystkich
kolorach przyrody i dac sige oczarowac przez historie.

Andrea Greci
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CIMA DI MUGHERA

1 MIEJSCOWOSCI LA MILANESA

Cima di Mughera jest niczym innym, jak skromnym, stabo uwydatnionym
wzniesieniem, z trudem wynurzajacym sie posrad gor, ktore splataja sie
. ze sobg miedzy linig brzegowa jeziora a dolinami Valle del Singol i Valle di
DLUGOSC TRASY . . . L . .
9,2 km Ledro. To jednak wspaniaty punkt widokowy na jezioro Garda i wszystkie
okoliczne gory, a wycieczka prowadzaca na szczyt od strony miejscowo-
$ci Limone pozwala zanurzy¢ sie w petnych uroku, dzikich rejonach.

CZAS PRZEJSCIA Passo Guil
4:50h

Cima di Mughera

SREDNIO
TRUDNA

~ Jezioro Garda ze szczytu Cima di Mughera. PUNKT WYJSCIA: m DLA RODZIN Z DZIECM!:
NAJNIZSZA WYSOKOSC: DOJAZD | PARKING:
NAJWYZSZA WYSOKOSG:

PRZEWYZSZENIE:
BAZA WYPADOWA:
WODA:

ZALECANY OKRES:

' W) ZALECANA PORA DNIA:

QA0 EA
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TRASA

W miejscowosci La Milanesa znajdujemy
znaki wskazujace poczatek szlakow

w dolinie Valle del Singol. Mijamy Torrente
San Giovani i kapliczke, idagc wygodna
brukowang mulatiera, ktéra pnie sie

w kierunku gérnej czesci doliny (oznacze-
nia szlaku 101, Sentiero Antonioli). Mijamy
rozwidlenie ze szlakiem 111, ktoéry skreca
w lewo na Monte Preals, idziemy dalej pro-
sto (znaki) az do rozwidlenia z nieozna-
czong, nieutwardzong droga. Idac dalej

w lewo, mijamy Fonte del Singol (314 m),
nastepnie mijamy kolejne odej$cie
$ciezki w prawo, docieramy w koncu bez
trudnosci do rozwidlenia ze szlakiem 102
(w strong Val Scaglione, wysokosc 410 m,
40 min), ktore rowniez pomijamy i trzy-
mamy sie oznaczen szlaku 101. Za ruinami
starego pieca wapiennego mijamy takze
jedno po drugim rozwidlenia ze szlakami:
124 na Corna Vecchia, 126 na przetecz
Bocca dei Fortini, 125 na Dosso Ravizzola
po lewej stronie mulatiery i po prze-
ciwnej stronie rozwidlenie ze szlakiem
.Senter del Bepi”(oznaczenia szlaku 104).
Wszystkie rozwidlenia sg odpowiednio
oznaczone. Podchodzac wsrdd wychodni
skalnych i gestych zarosli w terenie

o0 wigkszym nachyleniu, docieramy do
jeszcze jednego skrzyzowania (wysokosé
710 m, 1:20 h).

Zostawiamy za soba po lewej mulatie-
re, ktora biegnie szlak 103 (droga zejscio-
wa), idziemy dalej w prawo, wchodzac na
wezszg, ale wyrazna Sciezke w kierunku
Cima di Mughera (oznaczenia szlaku 107,
znaki). Licznymi, matymi zakosami bez
problemow nabieramy wysoko$ci, podzi-

BRZEG LOMBARDZKI

wiajac panorame otwierajaca sie coraz
szerzej w miare podchodzenia. Bedac
w okolicach szczytu, skrecamy w prawo
i po kilku chwilach stajemy na skalnym
wierzchotku Cima di Mughera (1161 m,
2:30 h), wzbijajacym sie spektakularnie
nad btekitny klin jeziora Garda i Monte
Baldo.

Po powrocie na szlak 101 tym razem
skrecamy w prawo, pomijamy szlak 101B,
ktory skreca w kierunku przeteczy Passo
Rocchetta i docieramy do czynnego latem
punktu gastronomicznego Roccolo di
Nembra (1155 m). Mijamy budyneczek i pod-
chodzimy w umiarkowanie nachylonym
terenie, idac szeroka, piarzysta $ciezka.
Okrazamy skalny filar, roslinno$¢ stopnio-
wo staje sie tu coraz gestsza, catkowicie
zarastajac Sciezke przy przeteczy Passo
Guil (1208 m, 2:50 h).

Pomijamy nieutwardzong droge w kie-
runku przeteczy Passo Nota (szlak 421 -
Sentiero Antonioli), a takze oznaczenia
na doling Valle di Sant’ Antonio i na Le-
ano (oznaczenia szlaku 421), jak rowniez
oznaczenia na przetecz Passo Rocchetta
i przysiotek Pregasina(oznaczenia szla-
ku 422). Znajdujemy najmniejszy i znisz-
czony znak wskazujacy zejécie w kierunku
miejscowosci Limone (oznaczenia szla-
ku 117). Obnizamy sie szybko, idgc wyrazng
$ciezka w gestym lesie, az do oznaczonej
jako szlak 103 mulatiery tuz przed miej-
scowoscig Valacco. Skrecamy w lewo, po
kilku minutach dochodzimy do rozwidlenia
na wysokosci 710 m (4 h), na ktorym juz
bylismy w trakcie podejscia. Stad wracamy
do punktu wyjscia, przemierzajac wstecz
pierwszg czesc trasy (4:50 h).
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Szczegdlnie tagodny klimat i liczne stoneczne dni umozliwiajg uprawe na brzegach jeziora
Garda wielu gatunkéw roslin, ktore zwykle nie rosng na tej szerokosci geograficzne;j,

jak oliwki czy cytryny. Pochodzace ze wschodu (Chiny, Indie) owoce cytrusowe zostaty
przywiezione do Europy przez Arabow, a pierwsze uprawy, prawdopodobnie na Sycylii,
siegajg poczatku XI wieku. Jako pierwsi uprawe cytryn na brzegach jeziora Garda rozpoczeli
franciszkanie, zatozyciele klasztoru w Gragnano w 1226 roku (patrz trasa nr 4). Nie przez
przypadek wtasnie na kapitelach kolumn kruzganka jako elementy dekoracyjne figuruja
owoce cytryny. Z Gragnano uprawa cytryn rozpowszechnita sie na rejon najpierw Tosco-
lano, pozniej Limone, gdzie, jak dowodza dokumenty, sady cytrynowe istniaty przynajmniej
od poczatku XVIl wieku. Ciekawostka jest, ze nazwa osady nie pochodzi od owocu, ktéry ja
rozstawit, poniewaz juz w XI wieku, a zatem znacznie wcze$niej przed pierwszymi uprawami
cytryn, cytowana byta jako Lemonum. Toponim ten zdaje sie¢ wywodzi¢ od stowa pochodzenia
celtyckiego lemos, czyli wigz. Rozlegte i gigantyczne struktury ogrodéw cytrynowych, tzw.
limonaie (w dialekcie sardi), ktore wcigz mozna ogladac na brzegach jeziora, zaczeto zakta-
da¢ poczawszy od XVIl wieku z inicjatywy gtéwnie Republiki Weneckiej, zastepujac prostsze
tarasy kamiennymi murkami i filarami. Na tego typu plantacjach, réwniez dzieki pieczotowi-
temu doborowi gleby, ekspozycji i zbocza, jedno drzewo mogto wydawac¢ 600-800 owocow,
co pozwalato na eksport do catej Europy,
nawet do tak odlegtego Petersburga. Wiele
czynnikow, jak masowa oferta owocow
cytrusowych po niskiej cenie pochodzacych
z potudnia Whoch, ktéra pojawita sie po zjed-
noczeniu kraju, czy odkrycie syntetycznego
kwasu cytrynowego spowodowaty gteboki
kryzys plantacji cytrusowych nad jezio-

rem Garda, w szczegdlnosci tych zrejonu
Limone. Tu kryzys postepowat poczawszy od
Il potowy XIX wieku az do potowy XX wieku,
mimo ze izolacja miejscowosci skonczyta
sie w pazdzierniku 1931r. wraz z otwarciem
drogi(Gardesana Occidentale). Obie wojny
Swiatowe zadaty uprawom ostateczny

i $miertelny cios. Dzi$, dzieki projektom
rewitalizacji, zostaty odrestaurowane

iw duzej czes$ci udostepnione dla zwiedza-
jacych limonaie: Tesol, Villa Boghi, Castél,
Garbéra, Sopino, Nua i Reamol w Limone oraz
limonaia Pra de la Fam w Tignale.

Lilia $wietego Jana.

BRZEG LOMBARDZKI

Widok z wnetrza tunelu.
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W ciggu kilkudziesieciu lat jezioro barda stato sie mekkq dyscyplin
sportowych uprawianych na otwartym powietrzu, prawdziwym
punktem odniesienia na cala Furopg dla milosnikow wedrowania,
hiegania, wspinaczki, jazdy na rowerze i plywania. Sciezki dla
pigszych i trasy rowerowe oplataja kaida mata doling i ciggna sie
widluz nigmal 160-kilometrowej linii brzegowej najwiekszego jeziora
we Wioszech, w niewielkiej odlegtosci od okalajacych je gor. To ble-
kitne lustro otoczone srebrzystymi skatami jest przede wszystkim
niezwykla skarbnicg réinorodnogei, niemajaca sobie rownych na
calym Starym Kontynencie. To nad jeziorem barda mozna cieszye

sig tapachem srodziemnomorskiej przyrody u stop Alp, odwiedzac
migjsca, gdzie prehistoryezni ludzie budowali osady na palach,
masierowaly legiony rzymskie branigce granic cesarstwa, tocayli
walki Garibaldi i Zalnierze w czasie | wojny Swiatowej, a artysci, jak
na przykiad Albrecht Direr, zostawiali po sobie $lad. Tutaj jednak
przede wszystkim dylo i pracowato wiele bezimiennych kobiet i mei-
czyzn, ktorzy na preestrzeni tysiacleci ksztaltowali ten unikatowy

i zadziwiajacy krajobraz, gdzie jesienia po godzinnym spacerie moina
dotkngé oliwki lub zanurzyé sie w intensywnej Zolci modrzewi,

a wiosng rozciggnac sig na jednej 2 wielu malych plaz, by podziwiat
dywany kwiatow na szczytach pekrytych jeszce gdzieniegdzie
sniegiem. Jako ie mozemy wedrowat tymi Scieikami praktycanie
przez ealy rok, mamy faktyczng moiliwo$é Sledzenia przeplatajgeych
sie por roky, zanurzy¢ sie we wszystkich kalorach prayrody i dac sig
pczarowac przez historie.
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Andrea Greci
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